Lineas directas de recursos para adolescentes

AGENCIA CONTACTO SITIO WEB SERVICIOS
Tiene como objetivo apoyar a los adolescentes en salud mental, LGBTQIA+ y otros desafios
de la vida. Ayude a los adolescentes a lidiar con la angustia a través de chats grupales de
Give Us the Floor Online https://giveusthefloor.org/ apoyo en linea innovadores y Unicos que brindan contacto constante y anonimato en una

comunidad segura solo para adolescentes, rompiendo los ciclos de aislamiento y verglienza
que estédn experimentando.

Teenline

(310) 855-4673 (800)
852-8336

https://teenlineonline.org/

Una organizacion comunitaria sin fines de lucro que brinda apoyo emocional a los jovenes.
Nuestra misién es proporcionar educacion y apoyo entre pares antes de que los problemas
se conviertan en una crisis, utilizando una linea directa nacional, alcance comunitario y
apoyo en linea.

Love is Respect

1-866-331-9474

https://www.loveisrespect.org/

Ofrece apoyo confidencial para adolescentes, adultos jovenes y sus seres queridos que
buscan ayuda, recursos o informacién relacionada con relaciones saludables y abuso en el
noviazgo en USA.

National Domestic Violence
Hotline

1-800-799-2733

https://www.thehotline.org/

Las 24 horas del dia, los siete dias de la semana, los 365 dias del afio, la Linea Directa
Nacional de Violencia Doméstica brinda herramientas esenciales y apoyo para ayudar a los
sobrevivientes de violencia doméstica para que puedan vivir sus vidas libres de abuso.

National Eating Disorders
Association

1-800-931-2237

https://www.nationaleatingdisor
ders.org/

Dedicado a apoyar a las personas y familias afectadas por los trastornos alimentarios. NEDA
apoya a las personas y familias afectadas por trastornos alimentarios y sirve como
catalizador para la prevencidn, la cura y el acceso a una atencion de calidad.

National Association of
Anorexia Nervosa and
Associated Disorders (ANAD)

(888)-375-7767

https://anad.org/get-help/eating

disorders-helpline/

La mision de ANAD es aliviar el sufrimiento brindando apoyo y educacién a quienes luchan
contra los trastornos de la alimentacién y la imagen corporal.

Substance Abuse and Mental
Health Services
Administration

1-800-662-4357

https://www.samhsa.gov/find-
help/national-helpline

Un servicio de informacion confidencial, gratuito, las 24 horas del dia, los 365 dias del afio,
en inglés y espafiol, para personas y familiares que enfrentan trastornos mentales y/o por
uso de sustancias.

Anti-Violence Hotline

212-714-1141

https://avp.or

AVP empodera a las comunidades y aliados de lesbianas, gays, bisexuales, transgénero,
queer y afectados por el VIH para poner fin a todas las formas de violencia a través de la
organizacion y la educacién, y apoya a los sobrevivientes a través del asesoramiento y la
defensa.

Trans Lifeline

(877) 565-8860

https://translifeline.org/

Trans Lifeline brinda apoyo entre pares trans a nuestra comunidad que se ha despojado de
la policia desde el primer dia. Estamos dirigidos por y para personas trans.

The Trevor Project

1-866-488-7386

https://www.thetrevorproject.or

g/

La organizacién nacional lider que brinda servicios de intervencion en crisis y prevencion del
suicidio a jovenes lesbianas, gays, bisexuales, transgénero, queer e inquisitivos (LGBTQ)
menores de 25 afios.

National Runaway Safeline

1-800-786-2929

https://www.1800runaway.org/

Responde a jovenes y familias en crisis, sirviendo como el sistema de comunicacién nacional
para jovenes fugitivos y sin hogar. Transformamos continuamente la tecnologia, la
capacitacion y los servicios para satisfacer las necesidades actuales de los jovenes
vulnerables y, en Ultima instancia, lograr poner fin a la falta de vivienda de los jovenes.

Los nombres de los profesionales enumerados se proporcionan Gnicamente como un servicio. Sus servicios no estan respaldados, sancionados ni garantizados de ninguna manera por la Arquidiécesis de Los Angeles, ni por

ninguna de sus parroquias u otros ministerios.




